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11/2003. (IX. 12.) FMM rendelet
az ipari alpintechnikai tevékenység biztonsagi szabalyzatarol

A munkavédelemrdl sz6l6 1993. évi XCIII. torvény (a tovabbiakban: Mvt.) 15. §-anak a) pontjaban foglalt felhatalmazas alapjan — e rendelet 1. §-a (2)
bekezdésének rendelkezései vonatkozasaban tekintettel az Mvt. 9. § (3) bekezdésében foglalt felhatalmazasra is — az egészségligyi, szocidlis és csaladiigyi
miniszterrel egyetértésben a kovetkezoket rendelem el:

A rendelet hatdlya

1. § (1) A rendeletet az Mvt. 87. §-anak 9. pontja szerinti, szervezett munkavégzés keretében folytatott ipari alpintechnikai tevékenységre (a tovabbiakban:
alpintechnika) kell alkalmazni.

(2) Ha az alpintechnika alkalmazasara az emberek életét, egészségét, a vagyonbiztonsagot vagy a természeti kdrnyezetet kozvetleniil fenyeget6 veszély miatt
(pl. életmentés, katasztrofa-elharitas) keriil sor, akkor a rendelet 4. §-anak (3) bekezdésében, 5. §-anak (1) bekezdésében, 11. §-anak (1) és (3)—(5)
bekezdéseiben, illetve — az egyéni véddeszkozok kivételével — a 12. §-anak (1) bekezdésében meghatarozott kovetelményeket e rendkiviili munkavégzés
koriilményei eseteire nem kell alkalmazni. E bekezdésben foglaltakat kell alkalmazni akkor is, ha az e rendelet eléirasai szerint megkezdett alpintechnikai
tevékenység végrehajtasa soran olyan elhdrithatatlan ok kovetkezik be, mely e meghatarozott rendkiviili munkavégzés koriilményeit idézi eld.

(3) A 9. § hatalya a mas részére szolgaltatasként nyujtott munkavégzés soran alpintechnikat alkalmazo valamennyi jogi személyre, egyéni vallalkozora és
maganszemélyre kiterjed.

Ertelmezd rendelkezések

2. § E rendelet alkalmazasédban
1. Alrendszer: a lezuhanasgatlo rendszer részét képez6 elemek, illetve részegységek egyiittese.
2. Csatlakozo: a lezuhanasgatlo rendszer eleme vagy részegysége, amely lehet karabiner (zarkapocs) és horog (kampo).
3. Dinamikus kétél: a munkavallald zuhanasa soran fellépé eréhatas csokkentése érdekében alkalmazott, olyan korszovott kotél, amelyet a gyartd vagy
szabvany akként hatdroz meg.
4. Elolmaszas: az alpintechnika el6készitd része, amelynek soran az e tevékenységre kiképzett elolmaszo koztes biztositasi pontokat helyez el, mikozben egy
fliggetlen rogzitési ponton kiko6tott masik munkavallalé dinamikus vagy erre a célra alkalmas félstatikus kotéllel biztositja.

5. Energiaelnyeld: a lezuhanasgatld rendszer azon része, amely a zuhanas soran keletkez$ energia egy részének elnyelésével a zuhanas hatasat az emberi
szervezet szamara elviselhetd mértékiire csokkenti.

6. Ereszkedé eszkoz: a testhevederzethez csatlakoztatott fékezd eszk6z, amelynek hasznalataval a fiiggbleges iranyban lefelé torténé ereszkedés sebessége
csokkenthetd.

7. Esési tényezd: a zuhano test felfogasakor az esési magassag és a zuhanas megallitasaban résztvevd kiengedett kotél hosszanak a hanyadosa, ahol a
kiengedett kotél hossza az a tavolsag, amelyet a maszé munkavallald a zuhanas bekovetkeztéig a biztositasi ponttdl megtett. Az esési tényez0 értéke akkor a
legnagyobb (2-es értékil), ha a zuhanas hossza kétszer akkora, mint a biztositasban kiengedett kotél hossza.

8. Ipari alpintechnikai tevékenység (alpintechnika): a munkafeladat elvégzésének érdekében, nem allanddan és megszakitasokkal folytatott olyan
munkavégzés, ahol a 2 méter szintkiilonbséget meghaladé ideiglenes munkahely megkdozelitése, az ott-tartdzkodas, a munkafeladat végrehajtasa és a munkahely
elhagyasa egyéni véddeszkozok és meghatarozott felszerelések dsszehangolt és egyidejii igénybevételével (alpintechnikai modszerrel) torténik.

I 8a. Ipari alpinista: az a 18. életévét betoltott személy, aki allamilag elismert ipari alpinista szakképesitést igazolé bizonyitvannyal, vagy honositott ipari
alpinista szakképesitést igazol6 kiilfoldi bizonyitvannyal, oklevéllel rendelkezik.

I 8b. Ipari alpinista segéd: az a 18. életévét betoltott személy, aki egyéb, nem allamilag elismert ipari alpintechnikai képesitéssel, tanfolyami végzettséggel
rendelkezik, illetve aki a szakképesités megszerzésére iranyuld tanulmanyait megkezdte.

I 8c. Ipari alpinista gyakornok: az a 16. életévét betoltott, de 18 év alatti személy, aki a szakképesités megszerzésére iranyulo tanulmanyait megkezdte, vagy
allamilag elismert szakképesitést biztosito bizonyitvannyal rendelkezik.

9. Lezuhandsgatlo rendszer: az egyéni védéeszkozoknek a magasbol vald lezuhanas megakadalyozasara szolgalo olyan egyiittese, amely legalabb egy teljes
testhevederzetbdl és egy kapcsolodo alrendszerbdl all.

10. Kotélzsak: a kotél tarolasara, szallitdsara és védelmére szolgald felszerelés, amely egyben a munkavégzés soran a hasznalatban nem 1évé kotélrész
védelmére is hasznalhato.

11. Koztes szerkezeti rogzits: olyan szerkezeti rogzités, amely kiegészito jelleggel a szélsé szerkezeti rogzitések kozotti rogzitésre szolgal.

12. Maszogép: olyan mechanikus szerkezet, amely terhelés alatt az egyik irdnyban zér, a masik irdnyba szabadon csuszik Ggy, hogy e kdzben a zaréelemével
meggatolja annak a kotélnek a kicsuszasat, amelyre fel van szerelve. A maszogép rendelkezik egy legalabb 13 milliméter atmér6jii nyilassal (lyukkal) a
karabiner vagy gy(irii csatlakozasara.

13.  Megtartasi rantds: a zuhanas megallitasakor a testet érd, a kotéltipusra a gyartd altal kN-ban megadott érték. A megtartasi rantds mértéke fliigg az
eséstényezoOtol, a test stilyatol és a kotél energia elnyeld képességétol.

14. Mobil rogzitési pont: Az a kiegészit6, elmozdithato elem a rogzit6 kotélen vagy a rogzité sinen, amelyhez az egyéni védéeszkozt lehet csatlakoztatni.

15. Munkafeladat: az a munkatevékenység, amelyet 2 métert meghaladd szintkiilonbség athidalasaval kell elvégezni és végrehajtasahoz az alpintechnikai
modszer alkalmazasara van sziikség.

16. Részegység: Az alpintechnikdhoz hasznalt felszerelés tartosan egymashoz rogzitett alapelemeinek egyiittese.

17. Rogzitési pont: az az elem, amelyhez csatlakoztatni lehet az egyéni védSeszkozt a rogzitd eszkoz felszerelése utan.

18. Rogzitd eszkoz: elem, elemek, illetve tartozékok sorozata, amely egy vagy tobb rogzitési pontot foglal magaban.

19.  Rogzits kotél: a szerkezeti rogzitések kozotti kotél, amelyhez az egyéni véddeszkozt lehet csatlakoztatni.
20.

21.  Szerkezeti rogzité: egy szerkezethez olyan modon rogzitett elem vagy elemek, amelyrdl tobb személyt lehet biztositani oly mddon, hogy a teherbirasa
alkalmas egy elolmaszo 2-es értékii esési tényezdjli zuhanasanak a megtartasara is.

22. Szélsé szerkezeti rogzitd eszkoz: olyan szerkezeti rogzité eszkodz, amely egy rogzitd kotél mindkét végének rogzitésére szolgal.

23. Szélséséges idojardsi viszonyok: a heves es6zés, hovihar, az 6nos esd, a jégesd, a porvihar, a kod, az er6s zuzmaraképzOdés, a szélvihar, a zivatar ¢és a
villamlas.

24. Teljes testhevederzet: egyéni védoeszkoz, amely hevederbdl, szerelvényekbdl, csatokbol és mas elemekbdl all, és alkalmas a munkavallalé teljes
testének rogzitésére és megfogasara a zuhands alatt és a zuhanas megallitasat kovetden, a zuhands megallitasakor fellépd erdk elosztasara a testfeliileten,
valamint a test fiigg6leges vagy ahhoz kozeli helyzetben tartasara.

25. Vezérelt tipusu lezuhandsgatlo: olyan onzard képességgel és vezérlési lehetdséggel rendelkezd szerkezet (lezuhanasgatlo), amely a felfelé vagy lefelé
torténd helyzetvaltoztataishoz nem igényel kézi beavatkozast, a munkavallaloval Osszekapcsolva mozog a rogzitett vezeték mentén és a zuhands
bekdvetkezésekor automatikusan zar a rogzitett vezetékre.

26. Visszahuzhato tipusu lezuhandsgatlo: olyan 6nzar6 szerkezet (lezuhanasgatlo), amely 6nmitkddden fesziti és hiizza vissza a rogzit6 kotelet (hevedert).
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27. Zivatar és villamlas: leggyakrabban heves zaporesével, jégesével kisért, esetenként erés széllokéseket tartalmazo olyan iddjarasi esemény, amikor a
felhék villamos feltoltddése miatt felhd-felhd, illetve felh6-fold iranyu villamkisiilések keletkeznek és a villamok keletkezése, illetve az azokat kiséré dorgések
kezdete kozott 20 masodpercnél révidebb id6 telik el, azaz a vihar frontja 7 kilométernél kozelebb van.

28.  Félstatikus kotél: a munkavallalo statikus vagy dinamikus terhelésének megtartasa érdekében alkalmazott, olyan korszovott kotél, amelyet a gyartd vagy
szabvany akként hatdroz meg.

29. Karabiner: véletlenszerii kinyilas ellen 6nzarodé elemmel ellatott, vagy kézzel zarhato csatlakozo, amely gyorsan oldhatd kapcsolatot biztosit a
kiilonbo6z6 eszkozok kozott.

Altalénos munkabiztonsdgi szabdlyok

3.§ (1) Alpintechnika csak akkor kezdhet6 meg, illetve folytathato, ha az megfelel az e rendeletben, valamint az egészséget nem veszélyeztetd, biztonsagos
munkavégzésre vonatkozo egyéb jogszabalyokban meghatarozott eldirasoknak.

(2) Az alpintechnika és annak munkateriilete az Mvt. szerinti veszélyes technologianak, illetve munkahelynek mindsiil, amelynek tizemeltetésére az Mvt.-ben
foglaltakat kell alkalmazni.

(3) Az alpintechnika csak olyan munkafeladat végrehajtasa érdekében alkalmazhatd, amely két métert meghalado szintkiilonbség athidalasat igényli és a
kiépithetd allvanyzat, vagy mas miiszaki megoldas raforditasi igénye nem all aranyban a munkafeladattal.

A munkaltato alapvetd munkavédelmi kitelezettségei

4. § (1) A munkaltatd alapvetd kotelezettsége, hogy az egészséget nem veszélyeztetd €s biztonsagos munkavégzés céljabol miiszaki, illetve szervezési
intézkedésekkel az alpintechnika alkalmazasakor a munkavallalo(k) lezuhanasat megel6zze, illetve az esetleges lezuhanas hatasat csokkentse.

(2) A munkaltato koteles az alpintechnika modszerét minden 0j munkahely esetében a munka megkezdése el6tt e rendelet elirasai és az elvégzett
kockazatértékelés alapjan irasban meghatarozni, kiilonos tekintettel a munkahely és annak munkateriilete, illetve munkakornyezete sajatossagaira, tovabba az
altalanos és elvarhat6 ismereteket meghaladé munkabiztonsagi kovetelményeket kielégité megoldasokra.

(3) Az Mvt. szerinti munkavédelmi szempontu elézetes vizsgalat soran és a kockazatértékelés keretében a munkafeladathoz sziikséges, annak jellegébdl
adodo engedélyeket is be kell szerezni.

(4) A kockazatértékelés keretében munkavédelmi szempontbdl azonositani kell a varhatd veszélyeket, a veszélyeztetettséget, illetve annak mértékét. Ennek
részeként figyelembe kell venni:

a) a munkavallalo(k) esetleges lezuhanasanak valoszinliségét és a lezuhanas hatasat, ideértve az esési tényez0, illetve a megtartasi rantas varhato értékét,

b) az alkalmazott felszerelések, egyéni védéeszkozok és felhasznalt anyagok kolesonhatasat,

¢) a munkavallalokra hatd, a munkavégzésbdl és a munkakornyezetbdl szarmazoé megterheléseket,

d) a helyi koriilményekbdl adodo hatasokat (pl. fesziiltség alatt allo berendezések kozelsége, vegyi anyagok hatasa),

e) a kornyezetre gyakorolt hatas mérséklését (pl. festékszoras).

(5) Az alpintechnika modszerét ugy kell meghatarozni és a munkakdrnyezetet — sziikség esetén elkeritéssel — ugy kell kialakitani, hogy az a munkavallalok és
mas személyek egészségét vagy biztonsagat, illetve a vagyonbiztonsagot ne veszélyeztesse. A munkavégzes hatokorében tartdzkodod, a munkateriileten dolgozo,
vagy a munkateriiletre belépni jogosult mas személyeket elézetesen tajékoztatni kell az alpintechnika alkalmazasanak tényérél, az ezzel jard lehetséges
veszélyekrol, a tevékenység végzésének idotartama alatt megtartandé magatartasi és munkabiztonsagi szabalyokrol, valamint a megtett munkavédelmi
intézkedésekrol.

(6) Amennyiben a munkavégzés soran az alpintechnika modszerének megvaltoztatasa valik sziikségessé, akkor a munkaltat6 koteles a valtozasokat — a (2)
bekezdésben foglaltak figyelembevételével — eldzetesen irdsban rogziteni és a modositasokat az érintett munkavallalokkal, tovabba sziikség esetén az (5)
bekezdés szerinti mas személyekkel is — megismertetni. Ha erre nincs lehet6ség, akkor a feltételek teljesitéséig az alpintechnikai tevékenység folytatasat fel kell
figgeszteni.

(7) A munkaltato koteles az alpintechnika meghatarozott modszerével végzett munkafeladat munkabiztonsagi kovetelményeinek teljesitését folyamatosan
ellendrizni ¢és a veszélyhelyzetek megel6zése érdekében minden sziikségessé valo miiszaki és szervezési intézkedést megtenni.

5.8 (1) A munkaltatd a 4. §-ban meghatarozott kotelezettségeinek teljesitéséhez koteles ipari alpinistat (a tovabbiakban: munkairanyito) irdsban kijeldlni és
igénybe venni. A munkairanyito els6dleges feladata az egészséget nem veszélyeztetd és a biztonsdgos munkavégzés kovetelményeit figyelembe véve a
munkateriilet kijelolése, kialakitasanak meghatarozasa és a munkaltato altal el6irt alpintechnikai modszer szerinti munkavégzés iranyitasa. A munkairanyitd
jelenléte nélkiil a munkateriileten alpintechnikai tevékenység nem folytathato.

(2) Ha az alpintechnika végrehajtasdhoz a munkateriileten (munkakdrnyezetben) kiilonb6z6 munkaltatok alkalmazasaban allé munkavallalok egyidejii
foglalkoztatasara kertil sor, akkor az e rendeletben eléirt munkaltatoi kotelezettségek érvényesitéséért az ellendrzése ala tartoz6 munkateriileten valamennyi
munkaltaté kiilon-kiilon felel6s.

)

6. § (1) A munkaltato alpintechnikai moédszer alkalmazasa esetén koteles a munkavégzés megkezdése eldtt az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos
munkavégzéshez sziikséges ismeretekkel a munkavallalokat ellatni. Ennek keretében az alpintechnika alkalmazasaval kapcsolatos altalanos, illetve a
meghatarozott modszer sajatossagait ismerteté munkavédelmi oktatast tartani. A munkavédelmi oktatast az alpintechnikai modszer megvaltoztatasa esetén, de
legalabb évenkénti rendszerességgel meg kell ismételni.

(2) Az (1) bekezdés szerinti oktatas keretében a munkavallaloknak elméletben és gyakorlatban el kell sajatitaniuk az alpintechnika alkalmazott modszereit,
ideértve a munkavégzés soran hasznalt figyelmeztetd tartalmi vezényszavakat, a tantsitandé magatartasszabalyokat, a munkabaleset vagy rosszullét, illetve a
mentés esetén sziikséges teenddket is. Az oktatds megtorténtét, idopontjat, illetve a tudnivalok elméleti és gyakorlati elsajatitasat a munkavallalo és a
munkaltaté altal is alairt munkaltatdi igazolas bizonyitja.

(3) A munkaltatonak az oktatas keretében a munkavallalokat az alpintechnika adott koriilmények kozotti végrehajtasara is fel kell készitenie. Ennek
érdekében minden munkakezdés el6tt valamennyi munkavallaloval ismertetni kell a kiilonleges, az alpintechnikai médszer alkalmazasanak altalanos ismeretein
tulmend, a feladatok végrehajtasdhoz kapcsolodd egyedi tudnivalokat, igy kiilondsen a munkafeladat végrehajtasara és az esetleges mentésre vonatkozo
kiilonleges ismereteket.

(4) Az alpintechnika mddszerének munkavégzés kozbeni megvaltoztatasa esetén a munkavallalokat a sziikséges uj ismeretekkel kell ellatni. Az (ij moédszer
ismertetéséig az alpintechnika alkalmazasat fel kell fiiggeszteni.

(5) Az alpintechnikai feladat végrehajtasara a munkaltaté a munkavégzés megkezdése el6tt irasban jeldli ki a munkavallalot.

7. § (1) A munkaltatd koteles — az alpintechnika alkalmazott modszerének, a munkavallalok létszamanak és a kockazatértékelés alapjan varhatd
veszélyhelyzetnek megfelelé tartalmi — mentési tervben meghatarozni a munkavégzés folyamataban az altaldnos alpintechnikai ismereteket meghaladé és
rendkiviili veszélyhelyzetben 1évé munkavallalo(k) mentésének modjat.

(2) A munkaltatonak a munkateriileten a munkavallalok létszamanak és a kockéazatértékelés alapjan varhatd veszélyhelyzetnek megfeleld szamu és tartalmu,
az els6segély nyujtasara szolgalo felszerelést, valamint a gyors segélykérés lehetGségét biztositania kell.

8.§ (1) A munkaltat6 altal erre felhatalmazott munkairanyitd kételes minden munkakezdés elétt a munkavallalok alpintechnikai munkavégzésre alkalmas
allapotardl meggy6zddni, ideértve a 9. § (1) bekezdésében meghatarozott dokumentumok meglétét is.
(2) A munkairanyit6 a napi munkavégzés megkezdése elott az épitési naploba tett bejegyzés itjan, vagy egyéb modon irasban igazolja, hogy a munkavallalo
irasbeli kijelolése megtortént és a munkavallalo az alpintechnikai munkavégzésre alkalmas allapotban van.
(3) A munkavégzésre alkalmatlan munkavallalé — az alkalmatlansagot kivaltd ok megsziinéséig — alpintechnikai munkavégzést nem folytathat.

Az alpintechnika személyi feltételei
9. 8§ (1) Alpintechnikat csak az az ipari alpinista, ipari alpinista segéd, illetve ipari alpinista gyakornok végezhet, aki az eldzetes és id6szakos munkakori,
illetve szakmai alkalmassag orvosi vizsgalata alapjan arra alkalmas.
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I (2) Ipari alpinista segéd és ipari alpinista gyakornok alpintechnikét csak ipari alpinista iranyitasa és feliigyelete mellett végezhet.
I (3 Az (1) bekezdés szerinti feltételeken tilmenden elolmaszast csak az e tevékenységre kiképzett ipari alpinista végezhet.

A munkahely kialakitasanak altalanos kovetelményei

10. § (1) A munkaltaténak az uj munkahely, illetve munkateriilet kialakitdsahoz elézetesen az alpintechnika modszerét kell meghataroznia.
(2) Az alpintechnika médszerének meghatdrozasa soran a munkaltato koteles tekintettel lenni

a) amunkafeladat egészére;
b) a munkavallalo biztonsagat garantalé ereszked6 és biztositd kotelek elhelyezését szolgald szerkezeti rogzitokre, ideértve a szélsd szerkezeti rogzitoket és a
koztes szerkezeti rogzitdket is, tovabba a rogzitési pontok meghatdrozasara, valamint a szerkezeti rogziték 2. § 21. pont szerinti osztalyara;

¢) amunkahely, illetve munkateriilet megkozelitésének iranyara és modjara;

d) a lezuhanasgatl6 rendszert képezo elemek, részegységek és alrendszerek pontos meghatarozasara, ezen beliil elsédlegesen az alkalmazott kotelek szamara
és tipusara;

e) a lezuhanasgatlo rendszert képezd elemek, részegységek és alrendszerek pontos kapcsolodasi sorrendjére és az azok kozotti csatlakozas biztonsagi
kovetelményeire;

f) az alpintechnika moédszeréhez sziikséges felszerelések és egyéni véddeszkozok, valamint a munkafeladathoz sziikséges anyagok rogzitési, helyszinre
juttatasi és elhelyezési megoldasara.

(3) Az alpintechnika moédszerének meghatarozdsa soran a munkaltaté koteles biztositani, hogy az eldre lathato feltételek mellett a munkavallalo a
munkafeladatot zavartalanul végezhesse, igy kiilondsen, hogy

a) a lezuhanasgatlo rendszer egymassal kompatibilis dsszetevokbdl alljon,

b) az elemek, részegységek és alrendszerek stabil helyzetiiek legyenek, megfelelden rogzitsék a munkavallalot (hasznalot), viseljék el a fellépd kornyezeti
hatasokat, mozgasokat és a lehetséges testtartasokat,

¢) az elére lathato feltételek mellett, elkeriilhetd legyen az esetleg lezuhandé munkavallalo iitkozése olyan akadallyal, amely a zuhanads kovetkezményét
indokolatlanul fokozza, vagy mas személyeket veszélyeztet.

(4) A munkavallald ereszkedését és biztositasat szolgalo alrendszer — a munkafeladat elvégzéséhez sziikséges munkaeszkdzok mozgatasat kivéve — mas célra
nem vehet6 igénybe.

(5) A 200 kilogrammnal nagyobb tomegili teher eresztésére vagy emelésére szolgald rendszernek a munkavallalo ereszkedését és biztositasat szolgald
lezuhanasgatlo rendszert6l fiiggetlennek kell lennie. Amennyiben a tehermozgaté rendszert is a lezuhanasgatld rendszert tartd szerkezethez rogzitik, akkor a
szerkezet terhelhetdségénél ezt figyelembe kell venni.

(6) Az alpintechnika alkalmazasa alatti munkateriileten mas jellegli munkavégzést meg kell tiltani. Kézforgalmi vagy belsd kozlekedés esetén a munkavégzés
hatokorében tartdzkodok biztonsagardl gondoskodni kell (elkeritéssel, kozlekedés megtiltasaval, sziikséges tablak elhelyezésével, figyelemfelhivassal stb.).

(7) Alpintechnikai modszert igénylé munkateriileten csak a munkairanyito tudtaval és engedélyével rendelkezd személyek tartdzkodhatnak.

(8) Villamos szabadvezetékek, elektromos szekrények, illetve egyéb fesziiltség alatt 1év6 berendezések kozelében az alpintechnika alkalmazasa soran meg kell
tartani a villamos biztonsagi 6vezetekre, a megkozelitési tdvolsagokra, a munkavégzés bejelentésére és engedélyeztetésére vonatkozo szakmai eldirasokat is.

Az alpintechnikdra vonatkozé dltalanos szabalyok

11. § (1) A munkaltaté alpintechnikai modszerrel torténé munkafeladat végrehajtasara koteles legalabb két, arra alkalmas munkavallalot kijelSlni.
Munkavallalé a munkateriileten egyediil alpintechnikai munkat nem végezhet.

(2) A munkairanyit6 koteles a munkahely, illetdleg a munkateriilet biztonsagat minden egyes munkakezdés el6tt ellendrizni.

(3) A munkakat annyi és olyan részfeladatra kell bontani, amely a munkairanyité és valamennyi munkavallalo szamara a teljes folyamatukban attekinthetd.

(4) A munkateriileten a munkavallalok egymastol valo tavolsagat és elhelyezkedését ugy kell meghatarozni, hogy munkavégzés kozben egymas testi épségét
ne veszélyeztessék.

(5) Alpintechnika soran a munkaltatonak a munkavégzés koriilményeitdl fliggden biztositania kell a munkavallalok egymas kozotti €s a munkairanyitoval
torténd allando informaciokapcsolatat (pl. €l6sz0, radio, ado-vevé késziilék, jelzokotél).

(6) Alpintechnikahoz a gyors mentéshez és az dnmentéshez sziikséges tartalék-felszereléseket és egyéni véddeszkozoket a munkateriileten kijeldlt, mindenki
altal ismert és konnyen elérhet6 helyen kell tarolni.

(7) A mentéshez sziikséges felszerelést és egyéni véddeszkozt a munkairanyitd kozremiikodésével kell a helyi, illetve a mentési sajatossagoknak megfelelden
meghatarozni, ha a 12. § (2) bekezdésben meghatarozott alapfelszerelés nem elegendd. A mentéshez sziikséges felszerelést és egyéni véddeszkozt rendeltetésétol
eltér célra hasznalni tilos.

(8) A kiilonleges mentési feladattal megbizott munkavallalonak az alpintechnika alkalmazasanak teljes idGtartama alatt rendelkeznie kell az 6nmentést
biztositd egyéni védoeszkozokkel is.

(9) Ha a sz¢él sebessége ¢és iranya miatt a munka végzése a munkavallalokra, illetve a kdrnyezetre fokozott veszélyforrast jelent, az alpintechnika alkalmazasat
meg kell tiltani. Zivatar, villamlas és széls6séges iddjarasi viszonyok kozott az alpintechnika alkalmazasat sziineteltetni kell.

Az alpintechnika soran alkalmazott felszerelések és egyéni véddeszkozok hasznalatara vonatkozo kdvetelmények

12. § (1) Az alpintechnika alkalmazasa soran valamennyi munkavallalonak rendelkeznie kell a biztonsagos munkavégzéshez sziikséges felszereléssel és
egyéni véddeszkozzel. Az egymas felett kialakitott munkatertiletek elhatarolasarol gondoskodni kell.

(2) Az alpintechnika alkalmazasa soran a munkavallalot a rogzitési ponthoz biztositdo, a magasbol torténd lezuhanast megakadalyozo, vagy annak
biztonsagos lefékezését, illetve a munkateriilet megkozelitését szolgald eszkozként kizardlag egyéni véddeszkoz alkalmazhaté. Az alpintechnikat végzo
munkavallalé szamara legalabb a kovetkez6 egyéni véddeszkozoket kell biztositani:

a) 2 db félstatikus kotél (egy ereszkedd és egy biztosito),

b) 1 db teljes testhevederzet,

¢) 1 db onfékezo ereszkedd eszkoz,

d) 1 db lezuhanasgatlo,

e) 1 db'Y alaku rogzit6 kotél (kantar),

) 8 db karabiner,

g) 1 db védésisak,

h) 1 db mészogép,

i) 1 db energiaelnyel6,

j) 3 db varrott heveder.

(3) Ulépad alkalmazasa esetén, az lehetdleg egy darabbol készitett, legalabb 45 x 35 centiméter, éles szélek és sarkaktol mentes, a varhat6 igénybevételnek
ellenallé anyagt legyen.

(4) Az alpintechnika soran alkalmazott egyéni véddeszkozoket EK-tipustanusitvany, illetve EK-megfeleldségi nyilatkozat, a tajékoztatoban foglalt, valamint
a hasznalatukra vonatkoz6 jogszabalyi kovetelmények szerint kell hasznalni.

(5) A munkavallal6 és a munkateriileten tartozkodd egyéb személyek szamara a védésisak hasznalata kotelezd. A munkavallalonak a fejrol valo leesés
biztositasara Y kialakitasu, a zuhanas esetén bekdvetkezo terhelés esetén legalabb 0,25 kN erd hatasara kioldodo allhevederes véddsisakot kell viselni.

(6) Alpintechnikahoz kizarolag megfelelé méretii, a beallitd elemekkel a hasznalé munkavallalé alakjahoz igazitott teljes testhevederzet — ideértve a
megfelelden 6sszekapcesolt beiil- és mellhevedert is — hasznalhato. A teljes testhevederzet beallitott helyzete a hasznalat soran akaratlanul nem valtozhat meg.

Il o
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13. § (1) A munkavallalonal kizardlag az alpintechnika modszere szerint meghatarozott, valamint az adott munkafeladat végrehajtasahoz, az énmentéshez,
illetve — a kiilonleges mentési feladat kivételével — a masik munkavallalo kotélrdl torténd gyors mentéséhez elengedhetetleniil sziikséges és megfeleléen
rogzitett felszerelés és egyéni védéeszkoz lehet.

(2) A munkairanyité koteles a munkahely, a munkateriilet biztonsagat, a szerkezeti rogzitdk, a rogzitési pontok, valamint a felszerelések és az egyéni
véddeszkozok allapotat, alkalmazhatésagat minden egyes munkakezdés el6tt és utan ellendrizni. Sériilt, meghibasodott vagy nem azonosithato felszerelést és
egyéni véddeszkozt alkalmatlanna kell tenni az alpintechnika tovabbi alkalmazasahoz.

(3) A munkavallalo a rendelkezésére bocsatott valamennyi felszerelését és egyéni véddeszkozét koteles minden munkavégzés megkezdése elott ellendrizni és
barmely észlelt rendellenességre a munkairanyito figyelmét felhivni.

14. § (1) A munkaltato koteles gondoskodni az alpintechnika soran hasznalt felszerelések és egyéni védéeszk6zok — e rendeletben, illetéleg a mas
jogszabalyokban meghatarozott, illetve a gyartdé vagy forgalmazo altal eldirt — karbantartasarol, idoszakos feliilvizsgalatardl és sajatossagainak megfeleld
tarolasarol.

(2) A felszerelések id6szakos feliilvizsgalatat a vonatkozo dokumentacio szerint kell elvégezni, az egyéni védéeszk6zok biztonsagos allapotat pedig legalabb
6 havonta ellendrizni kell. A feliilvizsgalatot azokra az eszkozokre is el kell végezni, amelyet a munkavallalok nem hasznaltak (tarolt felszerelések). Az
id6szakos feliilvizsgalat megallapitasait irasban kell rogziteni.

(3) Ha az alpintechnikara kialakitott munkahely, illetve a rendeltetésszertien alkalmazott felszerelés vagy egyéni véddeszkoz kozvetleniil veszélyeztette a
munkavallalo egészségét és biztonsagat, a munkaltatd koteles az Mvt. 23. §-anak (2) bekezdésében foglaltak szerint eljarni. A vizsgalat elvégzéséig annak
miikddését, illetve hasznalatat meg kell tiltani és a megéllapitasokat irasba kell foglalni.

A munkavallalo ereszkedését és biztositasat szolgalo lezuhanasgatlo rendszer kialakitasanak altalanos szabalyai

15. § (1) Alpintechnika csak a munkabiztonsagi kovetelményeket kielégit6 lezuhanasgatld rendszer kialakitasaval folytathato. A lezuhanasgatlo rendszereket
ugy kell kiépiteni, hogy egymast ne keresztezzék és folyamatosan atlathatok legyenek.
(2) Alpintechnikai modszer alkalmazasa esetén kizardlag olyan lezuhanasgatld rendszer hasznalhato, amely
a) alkalmas a munkavallal6 lezuhanasanak megakadalyozasara vagy e kockazat minimalizalasara,
b) biztositja, hogy zuhanas esetén a fékerd nem ér el olyan hatarértéket, amely a munkavallalo sériilését vagy barmely elem vagy részegység torését, illetdleg
szakadasat okozza, amely miatt a lezuhanasgatlo rendszert hasznalé munkavallal6 lezuhanhat,
¢) a zuhanas megallitdsa utdn a munkavallalot olyan helyzetben rogziti, hogy a lezuhant munkavallalo sajat maga a szandékolt helyre tudjon jutni, illetéleg
amelyben a segitségnyijtas sziikség esetén megvarhato.
1 o
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(5) A lezuhanasgatlo rendszerben a keresztiranyd terhel6dés elkeriilése érdekében megfelel6 modszerrel (pl. gumikarika vagy ragasztoszalag hasznalataval)
meg kell akadalyozni az alkalmazott karabinerek véletlen elfordulasat.
(6) Energia elnyelését szolgald egyéni véddeszkoz hasznalata nélkiil alpintechnika nem végezhetd. Energiaelnyelével egybeépitett lezuhanasgatlo alkalmazasa
esetén a lezuhanasgatlo rendszerben kiilon energiaelnyeld beiktatasa nem sziikséges.
(7) A teljes testhevederzetnek barmely zuhanast gatld eszkozzel, illetdleg az iil6paddal torténd OsszekOtésére energia elnyelését biztositd eszkozként
energiaelnyel6t, 9 milliméternél nem vékonyabb dinamikus kételet vagy kantart szabad hasznalni, csatlakozo6 kozbeiktatasaval.

(8) Zuhanast gatlo eszkozként visszahtizhatod vagy vezérelt tipusu lezuhanasgatlo egyarant hasznalhato.

(9) A maszogép karabinere csatlakozasra szolgalod nyilasanak a terhelés iranyaval parhuzamosnak kell lennie.

(10) A munkavallal6 biztositasara (Onbiztositasara) kizarolag két egymast kovetd, szandékos kézi miivelettel nyithato csatlakozo hasznalhato.

(11) Az alpintechnika soran kizarolag olyan csatlakoz6 hasznalhato, amelynek terhelhetdsége a feliiletén feltiintetésre keriilt és kiképzése lehetdvé teszi, hogy
benne két kotél biztonsagosan elhelyezhetd legyen. Kézi rogzitésii csatlakozo csak akkor hasznalhatd, ha a munkavégzés soran nem kell gyakran
atcsatlakoztatni.

(12) Az iilépadot az ereszkedd kotélhez megfeleld teherbirast kotéllel vagy hevederrel kell biztonsagosan rogziteni. Az iildpad a rogzitési ponthoz torténd
csatlakoztatas (biztositas), illetve munkahelyzet-beallito derékov helyettesitésére nem alkalmazhato. Az iilépad alatt keresztbe vezetett kotélgytiriinek és az
alkalmazott csoménak meg kell felelnie a varhato igénybevételnek.

A régzitési pontok kialakitasanak kévetelményei,
valamint az ereszkedés és a kotélhasznalat szabadlyai

16. § (1) Alpintechnika céljara igénybe vett szerkezeti rogzitének legalabb két, egymastol fiiggetlen rogzitési ponttal (biztositasok) kell rendelkeznie. A
rogzitési pontokhoz csatlakoztatott kotelek egyikének — az ereszkedd kotélnek — a munkavallalo munkavégzés kozbeni helyvaltoztatasat és megtartasat, a
masiknak — a biztosité kotélnek — a lezuhanas elleni biztositasat kell szolgalnia.

(2) Kivételesen, ha a kockazatértékelés megallapitasa szerint a két kotél alkalmazasa a munkavégzés soran fokozott veszélyt jelentene — a 4. § (2)
bekezdésében foglaltakat figyelembe véve — egy ko6tél is hasznalhato.

(3) A kizéardlag beereszkedéssel elérheté munkahely megkozelitéséhez legalabb egy ereszkedd kotél és legalabb egy biztositd kotél igénybevétele sziikséges.

(4) Egymast kovetd rogzitési pontokat kell kialakitani a kizarolag sajat beereszkedéssel, illetdleg mas munkavallalé beeresztésével elérhet6 munkahely
megkozelitéséhez az ereszkedd munkavallalo biztositasara (Onbiztositasara) és eldmaszaskor az elémaszé munkavallalo biztositasara.

17. § (1) Az ereszkedd kotél és a biztositd kotél rogzitési pontjanak terhelhetésége nem lehet alacsonyabb, mint 7,5 kN. A ferde kotélpalya rogzitési
pontjanak, valamint el6lmaszas soran a koztes biztositasi pontoknak a terhelhetdsége nem lehet alacsonyabb, mint 15 kN.

(2) Ereszkedd allasban és biztosito allasban legalabb 10 mm atmérdjii félstatikus kotél hasznalhato.

(3) A koteleket a munkairanyit6 altal meghatarozott, a munkahely, a munkateriilet és a munkavégzés sajatossagainak megfelelen kivalasztott, biztonsagos
csomokkal kell rogziteni. A csomokat csak a meghatarozott irdnyban szabad terhelni €s a kotelek végeit biztositani kell.

(4) Ketténél tobb rogzitési pont kialakitasa esetén legalabb 7,5 kN terhelhet6ségli 6sszegzd pontot kell 1étrehozni, ahol az ereszkedd kotelet teherelosztd
csomoval kell rogziteni. A pontok kozott a kotél altal bezart sz6g a 90°-ot nem haladhatja meg. Az 6sszegz6 pontban kizarolag két egymast kovetd, szandékos
kézi miivelettel nyithat6 karabiner hasznalhato.

(5) Ha aszélso szerkezeti rogzitések kozott koztes szerkezeti rogzitd elhelyezése sziikséges, annak terhelhetdsége nem lehet alacsonyabb, mint 15 kN.

(6) Amennyiben kozvetleniill a munkateriilet f6l6tt ereszkedd kotél szamara rogzitési pont nem alakithato ki, a munkateriilet két oldalan, ahhoz minél kozelebb
kell kialakitani két biztositd és két ereszkedd kotél részére rogzitési pontokat. Ebben az esetben az egyik rogzitési pont koteleit ereszkedésre, a masikat
oldaliranyu elhuzasra alkalmazva (mobil rogzitési pont) érhet6 el a kivant pozicio (haromszogezés).

(7) Annak figyelembevételével, hogy a (6) bekezdés szerinti kotéltechnika alkalmazasa soran a rogzitési pontok terhelési iranya folyamatosan valtozik, a tobb
pontbdl kialakitott rogzitési pontok kizarolag kiilon kotélgytliriibol kotott, onbealld, teherelosztd csomoval kothetk dssze. A kotélvédelemnél figyelembe kell
venni a kételek oldaliranytl mozgésat is.

(8) Mobil rogzitési ponthoz csatlakoztatott kotél, kotélgytirti szarai terhelt allapotban 120°-nal nagyobb szdget nem zarhatnak be. A kotél két rogzitési pontja
kozotti kotélszakaszon egy iddben csak egy munkavallald biztosithatja magat.

18. § (1) Az egyéni védbeszkozt akaratlan levalas ellen biztositott modon kell a rogzité eszk6zhoz csatlakoztatni. A mobil régzitési pontnak vagy az egyéni
véddeszkoznek a rogzitd eszkozrol vald akaratlan lecsuszasat végzard elemmel kell megakadalyozni.

(2) A rogzit6 eszkoz érinthetd élei és sarkai legalabb 0,5 milliméteres sugarral legombolyitettek, vagy 45°-ban lesarkitottak kell legyenek.

(3) Nehezéksullyal miikodd rogzité eszkozt nem lehet hasznalni jeges koriilmények kozott, ha fagyas veszélye all fenn, vagy a tetd szélének tavolsaga
kevesebb, mint 2,5 méter.

(4) Ha akotél leereszkedésekor fennall a felakadas veszélye, igy kiilonosen fémszerkezetek kozotti térben, a munkavallalo testéhez rogzitett kotélzsakot kell
hasznalni. A kotélzsakba felszedett kotélre végesomot kell kotni.

(5) Az ereszkedo kotél hosszat a munka megkezdése el6tt kell meghatarozni. Végesomot sziikséges alkalmazni, ha tlereszkedés veszélye all fenn.
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(6) Biztosito csomozas esetén, a nem terhelt kotélrész minimalis hosszanak centiméterben mérve meg kell egyeznie a kotél milliméterben mért atmérgjével
(pl. 10 milliméter atmér6jii kotél esetében a pereccsomonal legalabb 10 centiméter csomo utani rész maradjon).

19.§ (1) A kotél sériilését meg kell eldzni, a sériilés lehetségének kitett kotélrészt pedig a veszély jellegétdl fiiggd védelemmel kell ellatni.

(2) A mozgd kotélszarak koptatod feliilettel nem érintkezhetnek. Ebben az esetben elcstszas ellen rogzitett gorgés élvédét vagy mas kotélvédot kell
alkalmazni.

(3) Acél sodronykotél és szintetikus szalbol késziilt kotél kozvetlen egymashoz kotése tilos, dsszekapcsolasuk kizardlag karabinerrel torténhet.

(4) Hasznalat soran gondoskodni kell arrdl, hogy az alkalmazott acél sodronykétél és szintetikus szalbol késziilt kotél ne érinthesse egymast.

(5) A hasznalat soran biztositani kell, hogy az alkalmazott kételek az anyagukra veszélyes vegyi anyagokkal ne érintkezhessenek.

(6) A megsériilt kotelet a sériilés helyén el kell vagni, a vagasi feliiletet megfelelden el kell dolgozni. A kotél végén a tényleges hosszat fel kell tiintetni. A
megvaltozott méretii kotél hosszat — a megvaltozott méret dokumentalasa mellett — minden érdekelt munkavallal tudomasara kell hozni. A mechanikai sériilés
miatt vagott kotelet a nyilvantartasban és a kotélvizsgalati naploban is dokumentalni kell.

20.§ (1) Munkahelyzet beallitishoz hasznalt rogzité kotélként kizarolag szintetikus kotél, drotkotél, heveder vagy lanc hasznalhato, amely a kotélrendszer
csatlakozo elemeként vagy részeként legfeljebb 2 méter hossza lehet.

(2) Segédkotélként barmilyen atmér6jii kotél vagy heveder hasznalhaté a varhato terhelés és a munkafolyamat figyelembevételével.

Az eldlmdszdasra vonatkozo eldirasok

21. § (1) Elolmaszas kizarolag akkor alkalmazhat6, ha a munkahely ereszkedéssel nem kozelithetd meg vagy az ereszkedés raforditasi igénye nem all
aranyban a munkafeladattal.

(2) Elolmaszasra csak a kotél rogzitési pontjainak elhelyezése céljabol kertilhet sor.

(3) Az elolmaszé munkavallalét a biztositasat végzd munkavallalonak legalabb 10 mm atmérdjii dinamikus egész kotéllel, vagy legfeljebb 0,33 esési
tényezovel rendelkezo félstatikus kotéllel €s onzaro biztositod eszkozzel kell biztositania.

(4) A biztositast végz munkavallalonak lezuhano targyak ellen védett, stabil helyen, két egymastol fiiggetlen rogzitési ponthoz kikotve kell tartdzkodnia.

(5) A biztositast végzé munkavallalonak az elolmaszo munkavallalotol 1ato- és hallotavolsagban kell tartozkodnia.

(6) Ha az el6lmaszo munkavallalo biztositasa a f6ldon allva nem oldhaté meg, akkor a biztositast végz6 munkavallalonak két, egymastol fiiggetlen rogzitési
ponthoz kell biztositania magat, és az elolmasz6 munkavallald biztositasara ett6l fiiggetlen biztositd kotelet kell alkalmazni.

(7) Az elolmaszas soran a koztes biztositasok stiritésével meg kell akadalyozni a biztositd munkavallalo vonalaig torténd visszazuhanast, illetleg a foldrol
torténd biztositaskor a foldig valo esést.

Zaro rendelkezések

22. § Ez a rendelet 2004. januar 1-jén 1ép hatalyba. A rendelet hatalybalépésével egyidejileg az Ipari Alpintechnikai Biztonsagi Szabalyzat kiadasarol szo6l6
1/1995. (1. 6.) MiiM rendelet, valamint az egyes miniszteri rendeletek modositasarol szo16 3/2002. (IX. 30.) FMM rendeletnek az 1/1995. (1. 6.) MiiM rendeletre
vonatkozo része hatalyat veszti.

23.§ E rendeletnek az ipari alpintechnikai tevékenység biztonsagi szabalyzatardl sz6l6 11/2003. (IX. 12.) FMM rendelet modositasarol szol6 45/2013. (X.
14.) NGM rendelettel (a tovabbiakban: Modr.) megallapitott rendelkezései nem érintik a Modr. hatalybalépése eltt megszerzett szakképesitést taniisitd
bizonyitvanyok érvényességét.

24.§ 2015. december 31. napjaig alpintechnikat az e rendelet 9. § (1) bekezdés b) pontja szerinti ipari alpinista szakképesitéssel vagy képesitéssel nem
rendelkez6 személy is végezhet, amennyiben

a) 18. életévét betoltotte,

b) legalabb szakmunkas vagy kozépiskolai végzettséget tantsito bizonyitvannyal rendelkezik,

¢) a munkaltato altal elrendelt, a gyakoroltatasokra is kiterjedd oktatdsokon részt vett, az ismereteket elsajatitotta és az err6l szolo igazolast a munkaltatd
kiadta, és

d) legalabb alapfoku els6segélynyujtasi ismeretekkel rendelkezik.

25. § Ez a rendelet a belsd piaci szolgaltatasokrol szo6lo, 2006. december 12-i 2006/123/EK eurdpai parlamenti és tandcsi irdnyelvnek valo megfelelést
szolgalja.
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